
『１日元気デー』    ～健康と福祉を考える～ 

・日時：１０月２２日(土)９：３０～１２：００ 

・場所：１階イベント広場・２階小会議室 ・大会議室 

     ３階健診ホール(保健センター内)等 

・内容：木の遊具で遊ぼう／リズム体操／ミニ介護講座／ 

     体験コーナー／手作りおもちゃであそぼう等 

・お問合せ：立山町健康福祉課社会福祉係  

  ☎：076‐462‐9954 

たてやま町民カレッジ２０１６ 

『手ごねのパン作り』 

・日時：１０月５日(水)１４：００～１６：３０ 

・場所：２階調理交流室 

・お問合せ：立山町教育委員会 

        教育課生涯学習係 

 ☎076‐462‐9982 

『活き粋倶楽部(いきいきくらぶ)』 

・日時：１０月５日・１２日・１９日・２６日(水)９：３０～１１：３０ 

・場所：２階大会議室 

・対象：これからもいきいきと自分らしく過ごしたい６５歳以上の方 

・内容：５日【運動】１２日【創作活動】１９日【レクリエーション】２６日【男性限定】 

・お申込み／お問合せ：立山町地域包括支援センター 

 ☎076‐462‐9088 

『がん検診』 

・日時：１０月７日(金)・２７日(木) 

     ８：３０～９：３０(胃・大腸・子宮・乳房・骨) 

     ８：３０～１０：３０(胸部レントゲン) 

   ※２７日は定期歯科検診もあります。 

・場所：１階イベント広場 

・お問合せ：立山町保健センター 

 ☎076‐463‐0618 

『子供英語教室』 

・日時：１０月７日・１４日・２８日(金) 

    １６：３０～１７：３０‥‥‥年中～小学４年生 

    ２０：００～２１：００‥‥‥中学生 

    １７：３０～２０：００‥‥‥無料体験レッスン 

    (無料体験レッスンは３０分間です。 

     都合の良い日をお知らせください。) 

・場所：２階小会議室 

・お問合せ：パンえいごの森 

 ☎076-422-1031(富山事務所) 

 ☎090-9445‐2552(中山まで) 

『立山町合同就職面接会＆会社説明会』 

・日時：１０月１３日(木)１３：３０～１６：００ 

・場所：２階大会議室 

・お問合せ：立山舟橋商工会 

 ☎076‐463‐1221 

『オカリナ教室』 

・日時：１０月６日・２０日(木) 

     １０：３０～１２：００ 

・場所：２階小会議室 

・お問合せ：フジオカリナ教室 

 ☎076‐272‐8364 

※平日１２時まで 

『ヨガサークル』 

・日時：１０月１６日(日) 

     １部９：１５～１０：１５ 

     ２部１０：４５～１１：４５ 

・場所：２階小会議室 

・予約／お問合せ：山村 麻梨 
  ※体験会です。１部はお子さん連れOK 

 ☎090‐2091‐3653 

『詩曲・仕舞教室稽古』 

・日時：１０月５日(水)１３：００～２１：００ 

・場所：中２階音楽交流室(謡曲) 

     ２階中広間(仕舞) 

・お問合せ：濤朋会立山 担当  寺西 

 ☎090‐2379‐8141 

 【お問合せ】 

元気交流ステーション２階管理事務室 

立山町前沢１１６９  ☎ 076‐463‐0001 

伊藤敏博コンサート 

チケット好評発売中 


